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278- jkT; vk;ksx ds d̀R;          158 

279- jkT; uxj ikfydk lykgdkj ¼ijke’kZ½ lfefr       160 

280- jkT; uxj ikfydk lykgdkj lfefr ds mn~ns’; vkSj dR̀;     160 

281- jkT; vk;ksx ds le{k izfrfuf/kRo        160  

282- dfri; ekeyksa esa mPpU;k;ky; esa vihy       160 

283- jkT; vk;ksx }kjk miHkksDrk izHkkj dh njksa dk fu/kkZj.k      161 

284- jkT; vk;ksx dk ctV          162 

285- jkT; vk;ksx ds ys[ks vkSj laijh{kk        162 

286- jkT; vk;ksx dh okf”kZd fjiksVZ         163 

287- jkT; vk;ksx esa ikjnf’kZrk         163 

288- jkT; ljdkj }kjk funs’k         163 

289- jkT; vk;ksx ds le{k dk;Zokgh        163 

290- ln~HkkoiwoZd dh xbZ dk;Zokgh ds fy, laj{k.k       163 

291- vf/kfu;e ds v/khu vkns’kksa ;k funs’kksa ds vuqikyu ds fy, n.M     163 

292- jkT; vk;ksx }kjk fn, x, vkns’kksa ds vuqikyu ds fy, n.M     164 



 xix 

293- tCr djus dh ‘kfDr          164 

294- vijk/kksa dk laKku          164 

295- fof/k;ksa esa vlaxfr          164 

296- izR;k;kstu           164 

297- loksZifj izHkko           165 

298- fu;e cukus dh jkT; ljdkj dh ‘kfDr        165 

299- fofu;e cukus dh jkT; vk;ksx dh ‘kfDr       165 

 
v/;k;&28 

lapkj O;oLFkk  
 

¼v½- lkoZtfud iFk  

  

300- Hkwry ifjogu iz.kkyh vkSj milk/ku        166 

301- lkoZtfud iFkksa dk uxj ikfydk esa fufgr gksuk       166 

302- lkoZtfud iFkksa vkfn ds laca/k esa uxj ikfydk ds dR̀;      167 

303- u, lkoZtfud iFk vkfn cukus dh ‘kfDr       168 

304- u, lkoZtfud iFk dh U;wure pkSM+kbZ        168 

305- lkoZtfud iFkksa] lkoZtfud ikfdZax LFkyksa ,oa ifjogu VfeZuyksa ds fy, Hkwfe vkSj 

Hkou dk vtZu           168 

306- lkoZtfud iFk dks LFkk;h :i ls can djuk       169 

307- lkoZtfud iFk dks vLFkk;h :i ls can djuk       169 

308- ikfdZax iz;kstu ds fy, lkoZtfud iFk can djuk vkSj ikfdZax ‘kqYd dk mnxzg.k   169 

309- Hkw&Lokfe;ksa dh ekax ij ekxZ dks lkoZtfud iFk ?kksf”kr djus dk vf/kdkj   170 

 

¼vk½- ;krk;kr vfHk;a=.k Ldhe] iFk miLdj] ikfdZax LFky vkSj cl LVki  

 
310- ;krk;kr vfHk;a=.k Ldhe         170 



 xx 

311- iFk miLdj vkSj cl LVki         170 

312- izdk’k ds fy, mik;          170 

 
v/;k;&29 

cktkj] okf.kfT;d volajpuk vkSj o/k’kkyk,Wa  

 
313- okf.kfT;d ifj;kstuk,a ,oa volajpuk        171 

314- uxj ikfydk cktkjksa vkSj o/k’kkykvksa ds fy, mica/k      171 

315- uxj ikfydk cktkjksa dk mi;ksx        172 

316- rgcktkjh] HkkVd vkSj ‘kqYd dk mn~xzg.k       172 

 

 

Hkkx&VII 

  ‘kgjh i;kZoj.k izcU/ku] lkeqnkf;d LokLF; ,oa yksd lqj{kk   

v/;k;&30 

uxjh; i;kZoj.k izcU/ku ds fy, LFkkuh dk;Zlwph  

 

317- uxj ikfydk ds drZO;          172 

318- uxjh; i;kZoj.k izca/ku ds laca/k esa d̀R; vkSj uxj ikfydk {ks= dh i;kZoj.kh;  

fLFkfr ij fjiksVZ is’k djuk         173 

 
v/;k;&31 

i;kZoj.kh; LoPNrk vkSj lkeqnkf;d LokLF;  
 

¼v½- drZO; vkSj lk/kkj.k ‘kfDr;ka  

 
319- i;kZoj.kh; LoPNrk gsrq uxj ikfydk ds drZO;       174 

320- eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh dh ‘kfDr;ka       174 

321- mR[kuu dks fofu;fer djus dh ‘kfDr        175 



 xxi 
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